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ר0מָה 5ָר4ַָת תְּ

אחדות וזוגיות

אותיות אל”+ בי”ת  

האות הראשונה, שבה בחרה התורה לפתוח את פרק בריאת העול7, היא האות 

בי”ת:

”

רמז למשמעות שהתורה מייחBת לאות הראשונה היא העובדה, שאות זו גדולה 

משאר האותיות.

, המתאר לנו באופD ציורי דו־שיח ביD הקב”ה  להלD קטע ממדרש 

וביD אותיות התורה:

(דברי7 לג, ד)

ד) ט,  (יחזקאל  למות) (העומדי7 

השאלה באיזה אות תתחיל התורה, אינה שאלה טכנית אלא מהותית. כל אות 

מBמלת שיטה ותפיBת עול7.
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האות תי”ו, שהיא האחרונה באותיות אל”; בי”ת, מ9מלת תכליתיות; כלומר, בכל 

’תורה’  בדבר המילה  הבינייB. טענתה  על שלבי  ולדלג  לתכלית  ישר  להגיע  דבר 

הפותחת באות תי”ו, ממוקדת בתכלית העולB המגולמת בתורה. השיב לה הקב”ה 

 Bלמות בנבואת יחזקאל. כלומר, זהו ג Bאלו שעתידי Bואמר, באות הזו 9ומנו ג

רק  לא  המטרה;  בהשגת  הארוכה   Eהדר  ,Bשה  Bבחיי  Fחפ הקב”ה   .Bהאד 9ו; 

התכלית חשובה אלא גB הדרE להשגתה.

ממשיE המדרש ומתאר:

(תהיליB פט, נג)

(בראשית א, א)

האות בי”ת מבטאת זוגיות, זכר ונקבה. רק באמצעות הזוגיות הזו מתגלית הברכה. 

המילה ’בר ’ פותחת באות ב’, שמ9פרה הוא שתייB, ממשיכה באות ר’ שמ9פרה 

מאתייB, ומ9יימת באות כ’ שמ9פרה עשריB. הכול ב9ימMֶ Kפֶל והכול ב9ימK ברכת 

 . ה’, 

המדרש חותB בתיאור הבא:

(מK האות בי”ת)

(שמות כ, ב) (ילקוט שמעוני א)

האות אל”; שהיא בגימטרייה 1, מ9מלת את האחד. במציאות החומרית שלנו, 

לאחד איK המשכיות, בניגוד לזוג היוצריB את ההמשכיות. משוB כE, שייכת האות 

אל”; לעולB הרוחני ולמציאות ה’ שהוא אחד. במציאות הרוחנית הזוגיות א9ורה 

 .Bלה מקו Kואי
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למעשה, במדרש זה, מציג בפנינו רבי עקיבא שני פ7וקי מפתח, הַמְתַפְקְדִי. כשני 

צירי.:

1

2

הפ7וק שבו נברא העול., מתחיל באות בי”ת, לעומת הפ7וק הפותח את עשרת 

הדברות, שמתחיל באות אל”$.

הגמרא במ7כת בבא בתרא קובעת:

(בבא בתרא עד:)

ושמאל,   Bימי ואחור,  פני.  זוגיות.  על  מבו77ת  החומרית  המציאות  כל  כלומר, 

מעלה ומטה, פלו7 ומינו7, שני קטבי., חומר ואנרגיה, אמצעי ומטרה וכו’.

כל המציאות,  כוללי. את  רב  דבריו של  לאור התקדמות המחקר המדעי,  היו., 

כולל החלקיקי. הזעירי. של החומר, כגוB אלקטרוני..

מצד שני, המקור הא־להי לעול., הוא בורא אחד בלבד, במובB העמוק ביותר של 

המילה ”אחד”.

האחדות הזו היא רוחנית ללא גבולות, ופשטות ללא מורכבות.

אחדות ופיצול  

 Bהעול. הזה שהוא ’זוגי’, נברא על ידי ה’ שהוא ’אחד’. כלומר, זוגיות הנובעת מ

האחדות. רעיוB זה מקבל את ביטויו בשני כלי. מרכזיי. במשכB העדות:

כפורת, המכ7ה את ארוB העדות, ועליה שני כרובי.:   .1

(שמות כה, יח)

מנורת שבעת הקני.:  .2

(ש., פ7וקי. לא-לב)
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על רקע האי<ור החמור של עבודה זרה, מל0ֶֻוה הציווי להציב על ארו7 העדות שני 

כרוביA בעלי כנפייA, בהדגשה הבאה: 

כלומר, הכרוביA חייביA להיות מגולפיA מתו' הכפורת ולא מודבקיA עליה. זאת 

כדי להורות, שמקור שני הכרוביA הוא אחד.

 Aחייבי Aה Aג ,Eכ Aימי7 ושמאל. משו ,Aמקבילי Aשני צדדי Aבמנורה, קיימי Aג

לצמוח מתוE גוF המנורה ולא מודבקיA או מולחמיA עליה. 

(שA, פ<וק לא) 

מכא7 יוצא מֶֶ<ר חד וברור, שכל הפיצוליA נובעיA מ7 האחד.

5פְנֵיה1ֶ אִי0 אֶל אָחִיו  

חכמינו זכרונA לברכה קבעו: איש ואישה - זכו, שכינה ביניהA. האות יו”ד והאות 

רוחנית משותפת,  יש לשניהA שאיפה   Aואִשה. א ה’ מייחדיA את המיליA איש 

פירושו של דבר שזכו לצירוF האותיות המרכיבות את שA ה’ שהוא י־ה, שהוא 

מעי7 התגלות שכינה.

הקול  יוצא  היה  מהיכ7  להתבונ7  יש  הזאת,  לנקודה  יותר  רחב  אופק  לתת  כדי 

הנבואי, המדריE את משה רבנו בהוראותיו לבני ישראל:

(במדבר ז, פט)

הקול הנבואי היה בוקע מ7 החריO הדק המפריד בי7 שני הכרוביA שעל הכפורת, 

:Aאת שני הכרובי Aהמאפייני Aהמרכזיי Aוהוא מתקשר לאחד התנאי

(שמות כה, כ)

באופ7   Aאות  Fלגל חובה  אחד.  ממקור   Aמגולפי  Aהכרובי בעובדה ששני  די  לא 

שפניהA יקבילו זה מול זה.

גA במנורה נית7 להבחי7 בבירור, שהתנאי הזה הוא תנאי מרכזי: 

(במדבר ח, ב)

אי7 די בעובדה, שקני המנורה על כל אביזריהA יהיו מגולפיA מזהב המנורה עצמה. 
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קיימת חובה לכוו5 את הלהבות של כל הנרות לכיוונו של הנר האמצעי. הכרובי- 

יוצאי- מ5 הכפורת האחת, וחוזרי- להתאחד במבט-. ג- קני הנרות יוצאי- מגו7 

המנורה האחד, ושבי- להתאחד בהטיית הפתילות אל הקנה האמצעי. 

התמונה הכוללת הזו, משרטטת את הרעיו5 הבא.

הכול בא מ5 האחד והכול שב אל האחד. רק כאשר יוצרי- תיאו- בי5 שני חלקי הזוג 

פני- אל פני- מתו? אחדות, רק אז, יבקע קול נבואי מ5 החרי< הזעיר שבמקו- המפגש.

מני5 נובע הקול הנבואי? הא- התופעה הזאת באה לידי ביטוי ג- בהיבטי- נוAפי-?

המימד הנו!   

גו7 האד- הוא זוגי, ימי5 ושמאל. כמעט כל מה שיש בצד ימי5 יש בצד שמאל. היה 

מקו- לחשוב, שהצד הנו7A נברא, א? ורק כדי שישמש מילוי מקו- לעת הצור?. 

א? אצל הקב”ה, הכול הוא בתכנו5 מושל- ואי5 צור? ליצור רזרבות. זה אמנ- נכו5, 

שאפשר להשתמש באחד הצדדי- כרזרבה, א? אי5 זו המטרה העיקרית ביצירת 

הזוגיות.

בפרט  האד-  ואת  בכלל  הזה  העול-  את  יצר  שהקב”ה  ראויה,  בזהירות  נאמר 

בצורה זוגית, בכדי שאיחוד- יגלה מימד נו7A אשר ייקרא על שמ-.

להל5 שש דוגמאות שידגימו את הרעיו5 הזה:

רגליי(

נועדו  הרגליי-  שתי  א?  קפיצות;  באמצעות  להתקד-  אפשר  אחת  רגל  ע-  ג- 

להקנות יציבות, ה5 בעמידה וה5 בהליכה וריצה. היציבות, היא מימד נו7A, הנרכש 

באמצעות שימוש מושכל בזוג הרגליי-.

ידיי(

אחיזה,  בית  לו  שאי5  חפ<  לִלEFְת  היכולת  א?  עצמאית.  לפעול  מAוגלת  יד  כל 

המושג   7Aנו מימד  זהו  השִדרה.  עמוד  ובAיוע  הידיי-  שתי  בי5  בתיאו-  תלויה 

באמצעות שתי הידיי-.

עיניי(

עי5 אחת רואה כל מה שהעי5 השנייה רואה. השימוש בשתי העיניי- בעת ובעונה 

אחת מאפשר קליטה של מרחק ועומק. מימד זה מושג על ידי מיקוד שתי העיניי- 

בנקודה אחת.
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אוזניי 

אפשר לשמוע באוז8 אחת כל מה שאפשר לשמוע באוז8 השנייה. האזנה בשתי 

השומע  אד=  במרחב.  והתמצאות  כיוו8  ג=  לקלוט  מאפשרת  יחד,  ג=  האוזניי= 

שמיעה  הקול.  מגיע  במרחב  זווית  מאיזו  להבחי8  יכול  אינו  אחת,  באוז8  רק 

לנו את היכולת לקלוט את מיקומ= של  Bטריאופונית בשתי האוזניי= מעניקה 

מקורות הצלילי=.

חוט 

יחד,  ג=  הנחיריי=  בשני  נשימה  רק   Cא  .Dבא אחד  נחיר   Cדר ג=  לנשו=  אפשר 

.Dוגלת להעניק נשימה עמוקה, מלאה חמצ8 לריאות הגוBמ

מוח

חצי המוח הימני אחראי על הצד ההומאני והאמנותי, כגו8: רגשות, מוBיקה וציור. 

החצי השמאלי של המוח אחראי על הצד הריאלי והמדעי, כגו8: חשיבה שכלית, 

ניתוח, הרכבה ודיבור. רק שיתוD פעולה הדוק בי8 שכל ורגש, כושר ניתוח ודמיו8 

מרקיע ג= יחד, מאפשר השגת מימד נוDB, והוא המימד הנבואי, הרוחני העמוק.

כעת אנו מביני= טוב יותר, מדוע הקול הנבואי העובר מה’ אל משה, מתגלה דווקא 

מבי8 שני הכרובי=, בנקודת החיבור.

נוBיD ונפרט.

בחלוקת האחד לשניי= נעל= מ8 האחד מימד מרכזי. באמצעות הבחירה החופשית, 

בוחר האד= מרצונו לשוב ולהתאחד, ובכC הוא מחזיר את המימד הנוDB שנעל=. 

כעת, המימד הנוDB מגיע בזכות ולא בחBד.

המי=  פיצול  הייתה  הBיבה   . התואר  נעל=  הבריאה,  מימי  השני  ביו= 

לשניי=, אלו שממעל לרקיע ואלו שמתחת לרקיע. בשעה שאד= מחפש ומוצא 

כלשו8 המטבע שטבע שלמה  המימד שנעל=,  הוא מחזיר את  הרי  זוגו,  בת  את 

המלC בBפר משלי:

(משלי יח, כב)

ָ.מ*ר וזָכ*ר  

רעיו8 מופלא זה בא לידי ביטוי, בפBוק מפורB= בBפר תהילי=:

(תהילי= Bב, יב) ”
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אי4 אנו מ3וגלי1 לקלוט את  כי  ְ?בַר האלוקי1 האחד מתפצל באוזנינו לשניי1, 

, וג1 את  האחד בשלמותו. יש צורB לשמוע את הצו החיובי - ”

. הצד השולל כל אלהות אחרת - 

בעשרת הדברות שב3פר שמות נאמר: 

(כ, ז)  ”

ובעשרת הדברות שב3פר דברי1, נאמר: 

(ה, יב) ”

הביטוי  מבטא פעולה חיובית של קידוש ביו1 השבת, ה4 בתפילה וה4 על 

היי4. לעומת זאת הביטוי  מבטא הימנעות מעשיית מלאכה א3ורה ביו1 

השבת. 

הגמרא קובעת במ3כת ראש השנה:

(ראש השנה כז.)

כלומר, ה’ השמיע זאת בדיבור אחד, ואנחנו שמענו שתיי1. 

נ3ביר זאת, בצורה יותר ברורה.

המלאה  והיחידה,  האחת  המציאות  את  מבטאת   , האמירה 

 ,Bכ נוכחת. משו1  יֵשות אחרת שתהיה  ה’. בפשטות, אי4 מקו1 לשו1  בנוכחות 

לכאורה הציווי  מיותר. 

בכל זאת, מכיוו4 שאנו בני אד1 זוגיי1, לא נבי4 את החיוב לעמקו, עד שלא נשמע 

בפירוש ג1 את השלילה. ה’ הוא האלוקי1, ורק ה’ הוא האלוקי1, אי4 עוד מלבדו.

מכא4 הקיש משה רבנו ליו1 השבת.

לכאורה, די בציווי -  מפי הקב”ה. יו1 השבת הוא היו1 

הקדוש בה”א הידיעה, האחד והמיוחד מול ששת ימי המעשה; ומכיוו4 שכB, ברור 

שאי4 בו מקו1 להכנ3ת מלאכת חולי4 כלשהי.

ואכ4, פירוש  משמעותו, שה’ אמר  בצורה שלא הותירה 

. משו1 כB, כאשר חזר  מקו1 3פק למשה, שהוא שומע בבירור ג1 את ה

תו3פת  שהיא  אוזנו,  קלטה  אשר  את  השמיע  תורה,  במשנה  התורה  על  משה 

, המבטא את ההימנעות מעשיית מלאכת חולי4 א3ורה.
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עבורנו, רק שילוב של פעולת הזיכרו> של יו9 השבת יחד ע9 הימנעות ממלאכה, 

יעניק את המימד הרוחני העליו>, הנוA@ והנכA@ של יו9 השבת.

ג9 אלו ה9 כעי> שני כרובי9 שהקול הנבואי יוצא מבי> שניה9.

תאומי  ותמי   

הלולב שאנו נוטלי9 בחג הAוכות, בנוי בצורה מיוחדת במינה.

לנקודה  עד  המגיעי9  רצופי9,  עלי9  עולי9  ומכא>  מכא>  השדרה,  צידי  משני 

העליונה של הלולב וש9 ה9 מתאחדי9. הנקודה הזאת נקראת ’תיומת’. המילה 

הזאת נגזרת מ> המילה ’תמי9’, המבטאת אחדות ושלמות.

א9 ה’תיומת’ הזאת נחלקת לשני9 בצורה ניכרת לעי>, הרי הלולב פAול. הוא הדי> 

א9 נפרדו רוב זוגות העלי9 זה מזה, הלולב פAול. (עלי הלולב זוגיי9 ודבוקי9 זה לזה 

בגב9).

בנוA@, א9 כל העלי9 עולי9 מלמטה רק מצידו האחד של הלולב, הלולב פAול. 

כלומר, כשרות הלולב תלויה בעובדת היותו זוגי מלמטה ואחד למעלה.

זה מתקשר ע9 פAוק נוA@ בפרשה:

(שמות כו, כד)

בנוA@ לפשט הפAוק העוAק בהתאמת הקרשי9 זה לזה, מובע כא> רעיו> מופלא. 

מתאחדי9  ה9  למעלה,  כשמגיעי9   Hא זוגיי9.  כלומר   – תאומי9  ה9  מלמטה 

לתמימות ולשלמות אחת.

 :Hבתפילת שחרית, בברכות קריאת שמע, אנו פותחי9 בשילוב אור וחוש

”. ג9 בתפילת ערבית אנו משלבי9 את השניי9: 

הזוגיות הזאת מתאחדת בהמשH, ב’קריאת שמע’:

(דברי9 ו, ד)

זאת ועוד. אנו משתדלי9 לקרוא פAוק זה בשעת הנJ החמה בבוקר, שהיא שעת 

התאחדות הלילה והיו9. בנקודה הזאת מופיע הקול הנבואי וגילוי כבוד ה’.

  


